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REGULAMIN 

BIEGU PATROLOWEGO
SPIS TREŚCI
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3. Zagadnienia do realizacji

4. Punktacja
5. Sposób oceniania biegu patrolowego
6. Uwagi
WSTĘP

Przysposobienie obronne należy do przedmiotów, których zadaniem jest przygotowanie młodego człowieka do radzenia sobie w trudnych sytuacjach życiowych oraz do skutecznych zachowań w przypadkach wystąpień zagrożeń indywidualnych i zbiorowych. Ponadto przygotowuje do aktywnego uczestnictwa w przedsięwzięciach o charakterze obronnym. Powyższe zamierzenia zaplanowano tak, aby uczniowie mieli okazję sprawdzenia swoich możliwości w praktyce, a także kontroli własnych postaw w sytuacjach nietypowych. 
OPIS KONKURENCJI
1.Start z wyznaczonego miejsca.

2.Osiągnięcie pierwszego punktu trasy.

a). Losowanie pytań z zakresu wymagań „Czasu pokoju i wojny”.

b). Udzielenie odpowiedzi.

3. Kontynuacja biegu- punkt drugi .

a). Zakładanie masek p. gaz.


b). Bandażowanie różnymi sposobami różnych części ciała (5 osób)


c). Przenoszenie osoby „chorej”- (na noszach)


d). Kontrola wykonania zadań , realizowanych przez uczniów.

e). Losowanie pytań  z  terenoznawstwa - kontynuacja biegu do mety.
4. Meta, zakończenie biegu. 

ZAGADNIENIA DO REALIZACJI W BIEGU PATROLOWYM.
· Udzielenie odpowiedzi z zakresu zagrożeń czasu pokoju – wojny

· Desmurgia (bandażowanie).
· Zakładanie, przemieszczanie się i zdejmowanie masek przeciw gazowych.
· Terenoznawstwo- posługiwanie się kompasem, sporządzanie szkicu terenu, wyznaczenia azymutu.
BIEG PATROLOWY
Polega na pokonaniu określonego odcinka, na trasie którego występuje szereg trudności.
Zadania, którym należy sprostać mają charakter praktyczny i teoretyczny.

Powyższy bieg należy zrealizować w czasie jak najkrótszym.

Należy pamiętać, że liczy się czas ostatniej osoby z grupy - klasy, która minie linię mety.
SPOSÓB OCENIANIA BIEGU PATROLOWEGO
1. Podstawą ustalania miejsca jest uzyskany czas grupy (klasy).
2. Za błędnie udzielone odpowiedzi na poszczególnych punktach będą dodane klasie karne sekundy (10s)

3. Za nieprawidłowe zabandażowanie lub nieprawidłowo założone maski p. gaz. będą grupie dodane karne sekundy (5s)

4. Za nieprawidłowe określenie mety grupa (klasa) zostanie zdyskwalifikowana.
UWAGI
· Z chwilą rozpoczęcia biegu włącza się czas – zegar.
· W biegu patrolowym biorą udział  klasy, które  realizują  program  nauczania  z  PO drugi  rok.
· Klasa, która uzyska najlepszy czas w biegu patrolowym ,otrzyma  Puchar  Przechodni Dyrektora Szkoły.
· Grupa, która uzyska  najlepszy czas biegu będzie miała podwyższone oceny końcoworoczne .
· Na starcie powinno być min. 80% stanu klasy(grupy)

· Maski  p. gazowe należy pobrać na dzień przed biegiem od organizatora  biegu.
· Bandaże organizuje  we własnym zakresie grupa(klasa).
· Wszelkie wątpliwości  rozstrzyga organizator.
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